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Je suis AnneSo,

Mafitre reiki, certifiée en lecture Akashique et hypnose
regressive en vies antérieure (QHHT).

Ma mission est de vous accompagner dans votre
transformation intérieure afin que vous puissiez vous
reconnecter a votre ame, vous sentir libres, vivants,
alignés avec vos missions de vie.

J'utilise les lectures d'ame et la régression en vie
antérieure pour vous aider a identifier les racines de
que vous vivez, libérer les énergies et clarifier vos
missions.

Je suis heureuse de vous partager ce guide.

Ces conseils ont été rédigé avec l'aide de mon guide
Joseph-Ismaél.

Au plaisir de vous rencontrer.
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La connexion spirituelle représente le lien que nous
entretenons avec le divin - la source - ainsi qu'avec
notre propre essence, car nous sommes tous une
étincelle de cette lumiére. Accroitre sa connexion
spirituelle revient a nous percevoir dans notre globalite,
au-dela de notre existence actuelle. Cela signifie nous
voir comme un tout, une partie intégrante de l'univers.
C'est vouloir établir une connexion avec notre équipe de
[lumiére et recevoir leur guidance, afin de nous aider a
nous aligner avec notre mission d'incarnation et a vivre

une vie plus épanouissante et libératrice.

I- Inviter votre équipe de lumiere a vous parler:

Pour recevoir, il est essentiel d'exprimer notre
intention. Il faut se placer dans une posture de
réception et de disponibilité mentale, notamment en
accordant un moment de calme pour se recentrer.
Nous sommes les initiateurs de cette communication,
sachant que notre équipe de lumiere est toujours
préte a nous soutenir et a répondre a nos besoins.
L'élément clé réside dans le désir de recevoir. Sans
cela notre équipe de lumiere ne peut rien faire. Vous
pouvez leur donner rendez-vous. Tel jour, telle
heure, je souhaite communiquer avec vous.
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2- Apprendre a "entendre":

Le monde spirituel chuchote tandis que I'égo babille.
L'art réside dans la capacité a préter attention aux
voix subtiles. L'écoute ne consiste pas a entendre
physiguement avec nos oreilles, mais plutdét a
ressentir le murmure. Prendre conscience de ce
message/information qui s'impose a nous avec
amour, et cela en tout temps; méme en dehors des
méditations.

3- Se connecter a soi chaque jour:

Il est souvent simple de perdre cette connexion
précieuse face aux exigences du quotidien.
Toutefois, en consacrant régulierement quelques
minutes a renforcer ce lien, peu importe le moment,
on peut constater des résultats significatifs. C'est un
peu comme prendre des nouvelles d'un ami chaque
jour : cela contribue a approfondir cette relation
spirituelle.
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4-Utiliser des oracles:

Peu importe le moyen de communication des lors
qu'il vous convient. Si vous n'étes pas encore a l'aise
avec la méditation, vous pouvez utiliser des oracles.
Il en existe de toute sorte. Laissez votre intuition
vous guider pour le choisir.

5- Tenir un journal:

Notez vos ressentis, vos émotions et les messages
que vous recevez Iimmédiatement apreés votre
pratique. Lorsque nous sommes en état de
canalisation, nos ondes cérébrales different de celles
de notre état de veille, ce qui rend nos souvenirs
fugaces. Prendre des notes vous permettra
d'apprécier votre évolution et de revisiter les
messages qui vous ont été transmis.

6-ldentifier quand ils solicitent votre attention:

Si vous avez parfois l'intuition qu'il serait bénéfique
de méditer, de ralentir ou de consacrer du temps a
vous-méme, il s'agit d'un message de votre équipe de
lumiere. Ils vous encouragent a créer de la quiétude
car ils désirent vous transmettre un message. Soyez
a I'écoute de ce besoin et restez ouvert.
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7-Portez attention a vos sensations physiques:

Etre attentif a vos sensations physiques pendant les
périodes de communication vous aide a rester ancré,
tout en vous permettant de reconnaitre la présence
d'un membre de votre équipe de lumieére a vos coOtés.
En étant conscient de ces sensations, vous serez en
mesure de savoir naturellement quand ils sont pres
de vous, méme en dehors des périodes de
méditation.

8-Cultiver la fleur du coeur au quotidien:

Le coeur joue un rdle central dans la connexion
spirituelle. C'est de ce point que se déploie le
cordon d'argent, reliant énergétiquement votre corps
physique a votre ame. Ce centre énergétique émet
une onde d'harmonie qui favorise la connexion. En
plongeant dans votre coeur par la pratique de la
gratitude et de lI'amour, vous ouvrez les portes de la
lumiéere, vous permettant ainsi d'y accéder.

9-Apprenez a relativiser pour vous alléger:

Les responsabilités quotidiennes ont tendance a

peser sur votre fréquence vibratoire, ce qui peut

vous empécher d'atteindre un niveau suffisamment
| élevé pour entrer en communication avec votre
éq)di € de lumiere.

PAGE 6

ENERGIESREIRIMONTREAL.COM W U FACONS
D'APPROFONDIR VOTRE CONNEXION SPIRITUELLE



11
~ACONS D'APPROFONDIR
VOTRE CONNEXION
SPIRITUELLE

Prendre le temps de vous observer et de vous
détacher peut vous aider a vous alléger. C'est un peu
comme une montgolfiere qui cherche a s'élever : il
est nécessaire de vous défaire des énergies et des
bagages superflus pour atteindre les hauteurs
spirituelles.

10-Ne pas toujours poser des questions:

Les questions sont souvent limitatives des
informations recues. Apprenez a juste écouter et
vous serez surpris des informations/conseils qui
descendront. Votre équipe de lumiere sait toujours
de quoi vous avez le plus besoin. Les questions
proviennent de I'égo et limitent la conversation.

11-Faire le choix d'y croire:

Je dis bien faire le choix d'y croire, y mettre du
coeur, de la conviction. En faire une conviction.
Vouloir ne pas laisser de place au doute. Vous
utilisez ici la force du mental pour venir vous
soutenir sur votre chemin. Croire en soi, en ses
capacités de connexion. Croire en la présence de
votre équipe de lumiere a vos cotés. Croire en votre
| capacité de recevoir des messages et de les
com réndre. La foi est une force trés puissante.
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TRANSFORMER VO TRE VIE EN
5 MOIS

VOUS VOULEZ EN SAVOIR PLUS?

e Vous cherchez des réponses?

e Vous voulez donner un sens plus
profond a votre vie?

e Comprendre ce qui vous arrive

e Libérer les fausses peurs et croyances
qui limitent votre plein potentiel.

e Vous redécouvrir, reprendre confiance
en vous.

o Comprendre vos relations et ce que
vous vivez, etc.

Découvrez le programme ” Voyage au coeur de 'ame”

Dans ce programme nous utilisons la lecture d'ame, I'hypnose
regressive en vie antérieure et le Reiki pour vous guider sur le
chemin de I'éveil spirituel.

Je donne aux personnes qui se sentent bloquées dans la vie la
possibilité de retrouver la clarté sur leur véritable essence et
leur but, en libérant les obstacles émotionnels et énergétiques
afin qu'elles puissent aller de l'avant vers une vie libre et
vibrante.

https://calendly.com/energiesreikimontreal/appel-exploratoire-gratuit
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